
SET PRICESET PRICE

¥4,290

¥3,190

¥3,190

¥10,890

¥21,560

¥16,500
TAX IN

SHOES
or

BAG

BLOUSE

PUMPS
or

BAG

BELT

¥22,660

¥16,500
TAX IN

¥4,290

¥4,290

¥3,190

¥10,890

ALLアイテム20%OFF!【有効期限：2026年5月10日（日）】

新入生限定セット同時実施中！※20%OFF
　対象外

SUIT
¥20,900   ¥16,720~

TAX IN

SUIT
¥20,900   ¥16,720~

TAX IN

ポイントが使える！ 
100円で1ポイント貯まる！

■愛学サービスチラシ A4 表面 2025.10.23



スーツの着こなし スーツには正しい着こなしがあります。チェックポイントを紹介していくので、
スーツを選ぶときの参考にしてみてください。

ネクタイの色と柄が与える印象

穏やかで落ち着きの
ある印象になります。

グレー系
シンプルな無地は、

より誠実なイメージです。

無地
真面目で誠実な
印象を与えます。

ネイビー系
小さなドット柄は、

落ち着きのある印象です。

ドット柄
積極的で情熱的な
イメージになります。

レッド系

ベルトの選び方 シューズの選び方シャツの選び方 バッグの選び方

パンプスはシンプルな黒い革製が
人気です。

パンプスの選び方

上着は
肩幅で合わせる
肩先はほどよいフィット感が
あり、背中にシワができなけ
ればジャストサイズです。

上着のボタンは
すべて留める
一つボタンと二つボタン、どちら
のタイプもすべて留めましょう。

上着は肩幅で
合わせる
背中にシワがよったり窮屈に感
じなければジャストサイズです。

着丈は上着の
裾をつかめる程度に
まっすぐ立った状態で、上着で
ヒップがぎりぎり隠れる程度が
ちょうど良い着丈です。

袖丈はワイシャツが
見える程度に
腕を下ろした状態で、ワイシャツ
の袖が1cm程度のぞく長さにし
ましょう。

ソックスはスーツまたは
シューズと同色系
スーツまたはシューズと同色系が無難
です。座ったときに素肌が見えない長
さを選びましょう。

パンツの裾は
すっきりと
裾はシングルで、シューズの甲
に軽く触れるハーフクッション
が一般的です。

Vゾーンを
綺麗にまとめる
ワイシャツは第一ボタンまで
留め、ネクタイの結び目は首
元まで持ち上げディンプル
（くぼみ）を作りましょう。

上着のボタンは
上だけ留める
一番下のボタンは飾りボタン
のため、上だけを留めましょう。

ポケットの中には
物を入れない
スーツのシルエットをキレイ
に見せるため、ポケットの中
には物を入れないようにし
ましょう。

ポケットの中には
物を入れない
スーツのシルエットをキレイ
に見せるため、ポケットの中
には物を入れないようにし
ましょう。

COAT

スカート丈は
膝が半分隠れる長さ
まっすぐ立った状態で、膝が
半分隠れる程度がちょうど
良いスカート丈です。

着丈はヒップの
一番高い部分に
まっすぐ立った状態で、ヒップ
の一番高い部分が隠れる程
度がちょうど良い着丈です。

パンツ丈
足の甲に軽く触れるくらいの
長さがおすすめです。短すぎ
て踵が見えてしまわないよう
に注意しましょう。

袖丈はブラウスが
見えない長さに
腕を下ろした状態で、ブラウ
スの袖が上着から出ない長
さにしましょう。

ONEPOINT ADVICE

一着必ず持っておきたいコート。
スーツと同じ色を選びましょう。
スーツと同様、コートもブラックにすると、
より大人っぽい印象になります。
ストレッチが効いている素材だとノンストレスで
着心地抜群です。

COAT
一着必ず持っておきたいコート。
オンオフ使えるベージュのトレンチが◎
レディースのコートはベージュのトレンチコートが
最適です。どんなスーツでも相性が良く、そのまま
カジュアルにも使えます。

ブラウスの選び方

白無地でノーアイロンの物を選
びましょう。襟型はワイドカラー
が無難です

シューズ・パンプスと色を合わせ
ましょう。ベルトは中央の穴で留め
るのがちょうど良い長さです。バックル
はシンプルなものを選びましょう。

シューズは黒のレースアップ、シ
ンプルなプレーントゥの革靴が
一般的でおすすめです。

白無地でノーアイロンの物を選
びましょう。襟型はレギュラーカ
ラーが無難です。

A4サイズの書類が収納でき、自立
するタイプがおすすめです。デザイン
はシンプルなものが好印象です。
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